
自分らしくいるために
須永CPとかたらう
スモールグループ
曜 日 第１・３ 土曜日

１０：００－１１：３０

SST

フォーカシング
コンディション

チェック

お申し込みは 町田クリニック・受付まで

048-764-9797

写真を
入れて
ください

安心できる時間無理をしないでありのままで

時 間

土曜心理プログラム

そんな時間をすごしませんか？ ワーク後は自由・自習・昼食あり


